ARCD Wir sind da, wo Sie sind.

CHECKLISTE FUR DEINE
REISEAPOTHEKE

Rechtzeitig fiir eine Fernreise priifen

D Standardimpfungen uberpriifen z.B. Tetanus und Diphtherie

Reisemedizinische Beratung planen —
idealerweise mehrere Wochen vor der Reise

D Hepatitis A
D Hepatitis B
D Typhus
D Tollwut

D Japanische Enzephalitis
D Gelbfieber
I:] Polio-Auffrischung

D Ggf. weitere Impfungen entsprechend des Reiseziels

Je nach Reiseziel: Malariaprophylaxe bzw.
Stand-by-Medikament drztlich abkldren

Personliche Medikamente

Alle regelméaBig bendtigten Medikamente in ausreichender
Menge (plus Puffer)

D Wichtige Medikamente ins Handgepack

I:] Beipackzettel und Originalverpackung

Vorab priifen, ob fiir bestimmte Medikamente eine arztliche
Bescheinigung oder Einfuhrgenehmigung erforderlich ist

Allgemeinmedizin und Schmerzen

D Schmerz- und Fiebermittel (z. B. Ibuprofen oder Paracetamol)
I:] Digitales Fieberthermometer

D Mittel gegen Reiseiibelkeit und Schwindel

D Nasenspray bei Bedarf

D Augentropfen bei trockenen/gereizten Augen

D Gel/Salbe bei Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen

Magen-Darm-Erkankungen

D Medikamente gegen Durchfall

D Elektrolytpulver zum Ausgleich des Fliissigkeits- und Salzver-
lusts

D Medikamente gegen Verstopfung

D Mittel gegen Sodbrennen oder Bauchkrampfe

Loperamid fiir akuten Durchfall — nur fiir geeignete Situationen
und nach Packungsbeilage

(Bei starkem Durchfall, Fieber oder Blut im Stuhl:

arztlichen Rat aufsuchen)

ARCD

Auto- und Reiseclub
Deutschland

Wundversorgung und Erste Hilfe

D Mittel fiir Wund-/ Handdesinfektion

D Pflaster, Mullbinden und sterile Kompressen
D Blasenpflaster

D Zeckenzange oder Pinzette

D Kleine Schere

D Heftpflaster/Fixierpflaster

D Einmalhandschuhe

Sterile Wundauflagen fiir gréBere Schiirf- oder
Schnittverletzungen

Insekten-, Sonnenschutz und Haut

Insektenschutzmittel — fiir Risikogebiete ein hochwirksames
Préparat entsprechend der reisemedizinischen Empfehlung

D Gel oder Salbe gegen Insektenstiche und Juckreiz

Impréagniertes Moskitonetz bei einfachen Unterkiinften bzw.
entsprechenden Risikogebieten

D Stichfeste/langarmlige Kleidung fiir Miickenrisikogebiete
D Sonnenschutzmittel (hoher Lichtschutzfaktor)

D Kiihlende Lotion oder Panthenol-Spray bei Sonnenbrand
D Medikamente gegen allergische Hautreaktionen

Wichtige Unterlagen

D Medikamentenplan mit Wirkstoff und Dosierung
D Kopien wichtiger Rezepte / medizinischer Unterlagen

D Impfpass, Notfallausweis, Allergiepass und Diabetespass

Ggf. drztliche Bescheinigung fiir verschreibungspflichtige
Medikamente

D Auslandskrankenversicherung / Versicherungsnachweis

D Notfallkontakte und Kontaktdaten der Krankenversicherung

Informationen zu Einfuhrbestimmungen fiir persoénliche
Medikamente im Zielland
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